vis du skulle lage en regel for alle pa
jorda, hva skulle den veert?

\Qgrsom du skulle samle noen bra

mennesker til middag, hvem ville du
bedt?

Hvilke sma gleder nyter du?
-

Flere gode samtaler pa

www.fuelbox.no

—
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TIPS for a skape
gode samtaler

Det viktigste sparsmalet i en god samtale er det DU
som som sitter pa - nemlig
OPPFOZLGINGSSP@RSMALET!

Et oppfolgingssparsmal er nar vi utforske svarene til
den andre med flere sparsmal.

Oppfelgingsspearsmal er en aktiv mate a lytte pa som
signaliserer en ekte interesse og at «det du sier betyr
noe for meg» - med andre ord; at den som forteller
betyr noe for deg!

Eksempler pa oppfalgingssparsmal:

v" Kan du fortelle meg noe mer om dette?
Hva tenker du om dette i dag?

Hvordan kan du forklare dette for meg?
Hva foler du nar du deler dette?
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