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Ville du spilt helten i en actionfilm
eller hatt hovedrollen i en
romantisk komedie?

A stille hverandre spgrsmal og dele
Hva kunne du tenke deg hjelp til? vare historged hverandre
skaper naerveaer, gjenkjennelse,
forstaelse, tillit, respekt, tilhgrighet,
ja til og med kjeerlighet!

Er det noe vi alle trenger mer av i

ider sa er det vel kanskje

Hvordan har du endret deg
gjennom livet?

Flere gode samtaler pa
www.fuelbox.no
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TIPS for a skape
gode samtaler

Det viktigste sparsmalet i en god samtale er det DU
som som sitter pa - nemlig
OPPFOZLGINGSSP@RSMALET!

Et oppfolgingssparsmal er nar vi utforske svarene til
den andre med flere sparsmal.

Oppfelgingsspearsmal er en aktiv mate a lytte pa som
signaliserer en ekte interesse og at «det du sier betyr
noe for meg» - med andre ord; at den som forteller
betyr noe for deg!

Eksempler pa oppfalgingssparsmal:

v" Kan du fortelle meg noe mer om dette?
Hva tenker du om dette i dag?

Hvordan kan du forklare dette for meg?
Hva foler du nar du deler dette?
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